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CLUB DI OZIERI

Fandato il 25 ottohre 1974
Carta dei diritti del ragazzo nello sport

Ogni ragazzo che pratica sport ha :

» -Diritto di fare sport.

> Diritto di divertirsi e di giocare come un bambino.

» Diritto di beneficiare di un ambiente sano.

> Diritto di essere trattato con dignita.

> Diritto di essere circondato e alienato da persone competenti.
> Diritto di seguire allenamenti adeguati ai suoi ritmi.

» Diritto di misurarsi con giovani che abbiano le medesime
probabilita di successo.

» Diritto di partecipare a competizioni adatte alla sua eta.
» Diritto di praticare il suo sport in assoluta sicurezza.
» Diritto di avere i giusti tempi di riposo.

» Diritto di non essere un campione.
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Carta dei doveri del genitore nello sport

1. La scelta della disciplina sportiva preferita spetta ai miei figli in totale autonomia e senza
condizionamenti da parfe mia.

PANATHLON NTERNAT'ON&L 2.  Mio dovere & verificare che V'attivita sportiva sia funzionale alla loro educazione e alla loro
Lisdes farmg ! crescita psico-fisica, armonizzande # tempo dello sport con gli impegni scolastici e con
o una serena vita famifiare.

3.  Evitert ai miei figli, fino alfeth di 14 anni, pesanti attivits agonistiche, salvo disdpline
. formative, privilegiando lo sport ludico e ricreativo.

4.  Liseguird con discrezione, con il loro consenso, se servird ad aiutarli ad avere con lo sport un
rapporto equilibrato.

5. Non chiederd agli allenatori dei miei figli nulla che non sia utile alla loro crescita e
commisurato ai foro meriti e potenzialita.

6.  Dird ai miei figli che per essere bravi sportivi e sentirsi felic nella vita non & necessaric
diventare dei campioni.

7. Ricorderd loro che anche le sconfitte aiutano a crescere perché servene per diventare pifi
saggi.

8.  Indicherd loro i valori del Panathion come fondamento etico per affrontare una corretta
esperienza sportiva.

9. Alloro ritorno 2 aasa non chiederd se abbiano vinto o perso ma se si sentana migliort.

N& chiederd quanti gol abbiano segnato o subito o quanti record abbiano battuto, ma se si
e siano divertiti.

10.  Vorrd specchiarmi nei lore occhi ogni giorno e ritrovare il mio sorriso giovane.
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