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Distretto Sanitario di Ozieri



Il Plus del Distretto Sanitario di Ozieri, con il servizio del Centro Lares “Promozione Indipendenze” ed il Ser.D - Ozieri dell'ASSL SS propone, nell'ambito dell'area prevenzione, di supportare quanti si trovino in difficoltà a vivere le attuali restrizioni.

Improvvisamente, siamo stati catapultati in una situazione nuova, di emergenza, con momenti di incertezza e paura, non facile e non semplice per tutti/e da affrontare.

Chiediamo perciò, a voi che fate parte della nostra comunità, di aiutarci a dare messaggi positivi, tranquillizzanti e anche ironici, che ci diano spunti per costruire una nuova quotidianità e prenderci cura del nostro benessere.

Facendo appello alla vostra esperienza e creatività, vi invitiamo ad inviare sulla pagina facebook del Centro Lares, rubrica “Spaccati di benessere”, dei brevi video (max 1/2 minuti) o foto significative o altra forma espressiva (canzoni, disegni,narrazione, poesia ecc) che rappresentino momenti di vita al tempo del COVID 19.

Qualora non si è  iscritti a facebook, per maggiori delucidazioni ed indicazioni potete contattare :

· Centro Lares   379 1241145

· Ser.D – Ozieri 079 7810704

           Ozieri, 16/04/2020

   








La Dirigente Settore 
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Servizi Sociali e Integrazione Territoriale

 






                   Dott.ssa  Anna Maria Manca  
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